Schwierigkeitsbewertung Klettern

Erklarung der UIAA Skala.

Bewertung Erklarung
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Geringe Schwierigkeiten. Einfachste Form der Felskletterei
(doch kein leichtes Gehgelande!). Die Hande sind zur
Unterstltzung des Gleichgewichtes erforderlich. Anfanger
mussen am Seil gesichert werden. Schwindelfreiheit ist
bereits erforderlich.

MaBige Schwierigkeiten. Hier beginnt die Kletterei, welche
die ,Drei Punkte Haftung" erfordert.

Mittlere Schwierigkeiten. Zwischensicherungen an
exponierten Stellen empfehlenswert. Senkrechte Stellen
verlangen bereits Kraftaufwand. Gelibte und erfahrene
Kletterer kdnnen Passagen dieser Schwierigkeit noch ohne
Seilsicherung erklettern.

GroBe Schwierigkeiten. Hier beginnt die Kletterei scharferer
Richtung. Erhebliche Klettererfahrung notwendig. Langere
Kletterstellen bedlirfen meist mehrerer
Zwischensicherungen. Auch gelibte und erfahrene Kletterer
bewaltigen Passagen dieser Schwierigkeit gewdhnlich nicht
mehr ohne Seilsicherung.

Sehr groBe Schwierigkeiten. Zunehmende Anzahl an
Zwischensicherungen ist die Regel. Erhdhte Anforderungen
an korperliche Voraussetzungen, Klettertechnik und
Erfahrung. Lange hochalpine Routen im Schwierigkeitsgrad V
zahlen bereits zu den ganz groBen Unternehmungen in den
Alpen und auBeralpinen Regionen.

Uberaus groBe Schwierigkeiten. Die Kletterei erfordert weit
Uberdurchschnittliches Kénnen und hervorragenden
Trainingsstand. GroBe Ausgesetztheit, oft verbunden mit
kleinen Standplatzen. Passagen dieser Schwierigkeit kénnen
in der Regel nur bei guten Bedingungen bezwungen werden.

AuBergewothnliche Schwierigkeiten. Ein durch gesteigertes Training und
verbesserte Ausristung erreichter Schwierigkeitsgrad. Auch die besten
Kletterer bendtigen ein an die Gesteinsart angepasstes Training, um
Passagen dieser Schwierigkeit nahe der Sturzgrenze zu meistern. Neben
akrobatischem Klettervermdégen ist das Beherrschen ausgefeilter
Sicherungstechnik unerlasslich.

keine wortliche Entsprechung

Die Gradabstufung kann durch die Bezeichnung wie "ausgesetzt",
"heikel", "athletisch" usw. erganzt

werden. Der erforderliche Kraftaufwand (Grad der Anstrengung) wird wie
folgt umschrieben:

wenig anstrengend, ziemlich anstrengend, anstrengend, sehr
anstrengend.






