Sektion-Karpaten.de Deutscher Alpenverein

Gebietsgruppe Stuttgart

22.04.2010
## Gemeinschaftstour # #

Charakter leicht

Familien-Bergwanderung zum Wildseeloderhaus - 02.-05. Sept. 2010

02.09

03.09
04.09
05.09

(Kitzblheler Alpen)

1. Tag (Do) Anreise bis Fieberbrunn — Lindau (830m) Parkplatz Larchfilzkogelbahn

Aufstieg zum Wildseeloderhaus - DAV (1854 m) - Gehzeit: ca. 3 Stunden
Alternativ: Bergfahrt mit der Seilbahn, Aufstieg ab

Bergstation Larchfilzkogel (1654m) - Gehzeit: ca. 1 Stunde
3 Ubernachtungen in Matratzenlager im Wildseeloderhaus

Tel. +43 (0)680 / 1257679

www.wildseeloderhaus.at

2. Tag (Fr) Rundwanderungen, Gipfeltouren oder Klettersteig Henne
3. Tag (Sa) Rundwanderungen, Gipfeltouren oder Klettersteig Henne
4. Tag (So) Abstieg und Heimreise, evtl. davor kleine Wanderung

Anfahrtsplan

Abfahrt Stuttgart: (orientativ ca. 9:30 Uhr) mit eigenem PKW

Treffpunkt:

Fieberbrunn Parkplatz Larchfizkogelbahn 14:00 — 14:30 Uhr

Anfahrtsroute

Stuttgart — Minchen — Rosenheim — Kufstein-Sud — St. Johann — Fieberbrunn (ca. 350 km)

Mitzubringen

gute Laune

alpine Ausristung (siehe Ausriistungsempfehlung auf nachster Seite)

Huttenschlafsack (gibt es evtl. fur ca. € 12,- auch bei der Hitte zu kaufen)

DAV-Ausweise (Mitglieder) — Nichtmitglieder der SK zahlen Teilnahmegebiihr
(Erwachsene 5 €, Kinder und Jugendliche frei)

Blumenbestimmungsbucher und Liederbuch ,Mundorgel” (wenn vorhanden)

Kletterausristung (Gurt, Helm Klettersteigset) (optional — wenn vorhanden, ansonsten

werden einige Ausristungssets aus dem Bestand der SK zur Verfligung gestellt)



Auszuqg aus der Ausriistungsempfehlung der SK

Ausrustung BT = Bergtour.

Leichtbergschuhe mit Profilgummisohle (auch Trekkingschuhe), jedoch keine Halbschuhe oder Turnschuhe etc!

Hemd / Bluse mit langen Armeln aus schweiBaufsaugendem Stoff, Kniebund- oder lange Wanderhose aus festem Stoff
(keine Jeans!), Woll- Wandersocken, leichter Wollpullover, Wechselwasche, Badeanzug, Kopfbedeckung (Sonnenschutz),
leichter winddichter Anorak mit Kapuze, Regenschutz, Rucksack, Teleskop-Skistocke, Freizeitbekleidung. Proviant kleine
Brotzeit, Wasser oder Séfte zum trinken. Pro Gruppe eine Wanderkarte 1:50 000 und Wegbeschreibung.

Tourenproviant: Z.B. Teebeutel, Tabletten oder Pulver fiir Mineralgetrénk, Trinkflasche min. 1 Liter, Energieriegel, Musli,
Trockenobst, Schokolade, Vollkornbrot, K&se entsprechend der Tourendauer, Mullbeutel fir Verpackungsmdill.

Kultur- Waschbeutel: Zahnbiirste, Zahncreme, Seife, Kamm, Spiegel, Rasierzeug, Deospray- stift, Handtuch (leicht),
Taschentiicher, Toilettenpapier, Nahzeug,

Sonstiges: Pass- oder Personalausweis, DAV-Ausweis, eventuell Impf- oder Allergiepass, AV Hiittenschlafsack,
Taschen- oder Stirnlampe, Brotzeitdose, Feuerzeug (Zundhélzer), Taschenmesser, Med. Tablette fiir den eigenen Bedarf
ausreichend fir die Tourendauer, EC — Karte oder Bargeld in der endsprechenden Wahrung. Handy.

Erste Hilfe: Leukoplast, Verbandrollen, elastische Verbandsrollen, sterile Kompressen, Schmerztabletten, Tabletten gegen

Magen- Darmverstimmung, Wundsalben, Salben gegen Insektenstiche, Tabletten zur Fiebersenkung, eventuell Gegengift fur
Schlangenbisse.

Anmeldetermin:

10. Juni 2010

Kontakt:

Julius Orbok
Tel:  07181/22612
eMail: julius.orbok@sektion-karpaten.de
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