
Leichte Mountainbiketouren im Bayrischen Voralpenland 
vom 28. – 30.05.2010 

 
 
Gebiet: 
Die Bayrischen Voralpen, das Isartal, die Tegernseer, die Jachanau, der Walchensee 
– ein wunderbares Wander- und Mountainbikegebiet. 
 
geplante Touren: 
Wir werden zwei leichtere Mountainbiketouren unternehmen. 
 
Samstag: Lenggries Marienstein Aueralm Hirschtalsattel 

 



Von Lenggries entlang der Isar zur Gaißacher Filzen. Weiter nach Marienstein und 
zunächst auf einer Forststrasse dann auf einem schönen Trail (S2) zur Aueralm. Von 
dort auf weiteren Forstwegen und zuletzt auf einem anspruchsvollen Trail (S3-; gut 
schiebbar) zum Hirschtalsattel. Zuletzt ein schöner Downhill und ein kleiner 
Abschlusstrail (S2-) zurück nach Lenggries. 
Tolle Ausblicke auf den Tegernsee und die umliegenden Berge, mit Rast 
auf der Aueralm! 
 
Sonntag: Zwei-Seen-Tour 
Lenggries – Jachenau – Walchensee – ggf. Sylvenstein – Lenggries 
 
Voraussetzung und notwendige Ausrüstung:  
Mittlere Kondition für 5 stündige Fahrradtour auf Schotter 
Funktionierendes Mountainbike, Fahrradhelm, Fahrradhandschuhe, Regenschutz  
 
Wann, wo, treffen wir uns: 
Freitagnachmittag 28.05.2010 an der Jugendherberge in Lenggries bzw. 
Samstag 29.05.2010, 9.00 Uhr, an der Jugendherberge in Lenggries. 
Tourende: Am Sonntag werden wir gegen 14.00 Uhr wieder an der Unterkunft sein. 
 
Anreise / Unterkunft: 
Der Hauptort des Isarwinkels ist der in 700 m Höhe gelegene Luftkur- und 
Wintersportort Lenggries. Er liegt 60 km südlich von München zwischen Tegern- und 
Walchensee und wird auch als „das Tor zum Karwendel“ bezeichnet.  
 
Die klassisch ausgestattete Jugendherberge mit riesigem Freizeitgelände liegt am 
nordwestlichen Ortsrand von Lenggries unterhalb der Denkalm. Zu Fuß sind es ca. 10 
Minuten ins Zentrum. Das Haus ist idealer Ausgangspunkt für alle Sommer- und 
Wintersportarten. 
 
Adresse und Tel. Nr. Hütte: 
Jugendherberge Lenggries  
Jugendherbergsstr. 10, 83661 Lenggries  
Tel. 08042 2424. Fax 08042 4532  
Leitung: Herr Christian Möges 
  
jhlenggries@djh-bayern.de  
http://www.lenggries.jugendherberge.de 
 
Info zur Unterkunft: 
Kosten für Übernachtung / Halbpension 22,10 Euro, Lunchpaket gegen Aufpreis 
möglich. 
 
Anmeldung: 
Bei mailto:martin.reuter@sektion-karpaten.de 
 
Einen schönen Gruss, 
Martin Reuter 
Mobil +49 (0) 179 – 212 45 10 


